FALL 2010
U6/U7 Soccer Academy

Lhis program requires a parent coach and assistant coach for each team. Each week the players will have a 45 minute
practice session led by licensed trainers, with support from the parent coaches. The other 45 minute slot will consist of a
small-sided game against another team. There will be a snack break in between games and practice.

Meet and Greet — Saturday, August 28"
Under 6 at 9:00 am - Under 7 at 11:00 am

This is an informal parent/coach meeting to discuss all the administration details of the Academy. Parents and players
will meet their coach, plan snack schedules, get contact information, team names, and review league rules.

Games/Practices

Games and practices begin on Saturday, September 11°" through Saturday, October 30" (except 9/11)
Parents must arrive 10-15 minutes early to check in and find their coach and team.

This will allow your child to be able to warm up and be ready for the training session and the game that follows.

SATURDAYS
Under 6 at9 am— 10:30 am
Under 7 at 11 am — 12:30 pm

Teams

All teams are co-ed. Each U6 team will play 3 v 3 games. Each U7 team will play 4 v 4. The number of players on the
team roster is restricted to make sure that each player plays at least half of every game. Players are assigned to a team
with children from all of San Rafael. We cannot guarantee friend requests. The teams will be organized in mid August.

Your coach will contact you with details shortly after teams are finalized

Uniforms

The SRYSC uniform consists of a royal blue and white reversible shirt with the SRYSC logo, matching blue shorts and
royal blue soccer socks. All players must wear hard plastic shin guards under their soccer socks. (no baseball cleats)
Purchase uniforms

All-American Awards/Apparel (uniforms) T&B Sports

Dave at 459-2494 1345 4™ Street - at ‘D’

Recycled Uniforms
Please drop off used cleats, uniforms, and shin guards at 59 Rafael Drive, front porch - near Coleman, Dominican area.
If you need a uniform, please stop by and take what fits your child, leave what you don’t need. FREE!!!!

Weekly Field Set Up/ Clean Up

U6 teams will be responsible for setting up the fields on Saturday mornings during the season. You will need to arrive
by 8:00 am that morning in order to have the fields ready by 8:45 to begin the session.

U7 teams will be responsible for clean up on Saturday afternoons after each session. Parents will need to stay about 1/2
hour late to put goals and cones and balls away in the equipment shed.

Dogs/ Toilets
SRYSC provides a port-a-potty available every Saturday, behind the baseball diamond.
Absolutely NO DOGS on school grounds — your team will not play their game if anyone brings a dog to the field.

San Rafael Youth Soccer Club

415. 454 4566



Sub 6/ Sub 7 academia de micro futbol

Los jugadores del nacimiento:
1 de agosto, 2003 - 31 de julio, 2005

Micro Futbol Academia

Nosotros iniciamos el programa de Micro Futbol para los equipos de nifios mas jovenes. Por haber tenido tan excelentes
resultados, continuamos ofreciendo. Micro Futbol para nuestros jugadores sub6 y sub7. La filosofia del Micro Futbol es
de tener menos jugadores por equipo, lo que permite que los nifios tengan mas toques de balon. Creemos que esto ayuda
a que los jugadores mas jovenes se desarrollen mejor, teniendo mas oportunidad de participar plenamente en el juego.

Esas edades hara una practica de 45 minutos y un juego de 45 minutos.
Los dos cosas estan en el campo de la escuela intermedia de Davidson.
Sabados 9:00 am — 10:30 am — Sub 6
Sabados 11:00 am — 12:30 pm — Sub 7

REUNION LAS FAMILIAS Y EL EQUIPO - SABADO 28 DE AGOSTO
sub 6 a las 9:00 a.m, sub 7 a las 11:00 a.m.

Esta reunion con los padres y los entrenadores se tartan de las cosas administrativos, planearan los ‘snacks’, recibiran la
informacion de las otras familias y los entrenadores, decidiran un nombre del equipo, y revisaran las reglas de la liga.
Los nifios tienen la oportunidad a encontrar los entrenadores profesionales y juegan por media hora con los otros
miembros de su equipo.

Juegos sabados, 11 de septiembre y continuran hasta el 30 de octubre
Sub 6 —9:00 am — 10:30 am y Sub 7 11:00 am — 12:30 pm

Esta recomendado que los padres llegan a los campos 10-15 minutos ANTES del partido para tener bastante tiempo de
encontrar el equipo y ‘warm up.’

Nota: el primer sabado, 11 de septiembre, la academia empezard una hora mds tarde por la desfila en este mariana.

Asignacion a equipos

Todos equipos estan ambos sexos. Cada sub 6 equipo juega 3 v 3 jugadores. Los equipos de sub 7 juegan 4 v 4
jugadores. Esuna regla del club que todos los jugadores juegan medio tiempo de un partido. Esta regla esta igual para
todos y no importa la nivel o experiencia del jugador.

La asignacion de equipos para el otofio se realizara el empiezo de agosto.

Inmediamente despues la asignacion de los equipos,los entrenadores
notificaran los jugadores y sus familias

Uniformes y el equipaje

El uniforme del club consiste en una camiseta reversible de colores azul real y blanco, con el logotipo del SRYSC,
pantalonetas y medias azul real que hagan juego. Todos los jugadores deberan usar espinilleras de plastico duro debajo
de las medias de futbol, y zapatos de futbol (no de baloncesto).

Los uniformes y equipaje pueden ser adquiridos en:

All-American Awards/Apparel (uniforms) T&B Sports
Dave at 459-2494 1345 4™ Street - at ‘D’
Ayuda en la Cancha

Cada equipo sub 6 esta responsible una vez durante la temporada que ayuda con las canchas. En este dia necesita llegar
a 8:00 para preparar las canchas antes de las 9:00.
Cada equipo sub 7 esta responsible una vez durante la temporada que ayuda con las canchas despuées los juegos.

San Rafael Youth Soccer Club

415. 454 4566



Perros/ Toiletas
SRYSC mantiene una toileta para el uso de los jugadores y familias. Se encuentra atras la cancha de beisbol.
Absolutamente no se permiten perros en ninguna cancha de las escuelas de San Rafael, de acuerdo al Codigo Educativo.

San Rafael Youth Soccer Club

415. 454 4566



